REFLEXÃO DO PLANO DE AULA ORIENTAÇÃO

No dia 2 de Maio de 2014 teve lugar a minha primeira aula de Orientação do 12º C da Escola Secundária Frei Heitor Pinto. O Plano de aula de Orientação consistia nos primeiros 45m uma aula teórica sobre a caracterização da modalidade de Orientação e nos segundos 45m uma aula prática sobre a automatização dos gestos, interpretação do mapa e alguns conhecimentos (cartão de controlo).
Em relação à planificação e gestão do tempo de aula, esta foi elaborada seguindo uma sequência lógica, ou seja, visto ser a minha primeira aula e como não tinha conhecimento se os alunos já tinham tido contato com a modalidade de Orientação, tentei na parte prática da aula ensinar os elementos básicos da modalidade de Orientação. Contudo os exercícios escolhidos por mim podem não ter sido os melhores uma vez que o achei a turma um pouco desmotivada e também verifiquei que a maioria dos alunos já percebia alguma coisa sobre a modalidade. Quanto à gestão do tempo de aula comecei por chamar os alunos para lhes informar sobre os objetivos daquela aula, ou seja foi-lhes transmitido quais os objetivos gerais da aula e também os objetivos específicos para cada exercício de modo a não quebrar muito o ritmo da aula. Nesta aula já tive a preocupação de começar a aula mais cedo que o costume, de modo os alunos terem mais tempo de aula. Por outro lado, houve pontos fracos, um deles foi o facto de muitas das vezes não saber o que transmitir aos alunos em algumas situações específicas e também outro ponto fraco foi o facto de os alunos como já tinham umas noções sobre a modalidade, para muitos deles foi só relembrar, o que fez com que o que eu tinha programado dar fosse transmitido em muito pouco tempo…isso levou a que eu ficasse um pouco atrapalhado e sem saber o que fazer.
Por sua vez, na instrução tive a preocupação de fazer um acompanhamento ativo nos exercícios que os alunos estavam a fazer na modalidade de Orientação, contudo verifiquei alguns alunos um pouco desorientados, ou seja, não estavam a perceber muito bem o que era para fazer … até eu estava um pouco nervoso porque tinha em mente dar primeiro a aula teórica e depois a prática, mas como houve um contratempo com o computador foi preciso mudar o plano de aula e isso fez com que já não estivesse tanto à vontade como gostaria. Mesmo assim procurei emitir feedbacks utilizando uma linguagem apropriada e adaptada ao nível dos alunos. 
Por último, em relação ao clima de aula, os alunos estavam um pouco desmotivados para a aula porque os conteúdos que estavam a ser transmitidos eram básicos e a maioria dos alunos já dominavam … notou-se que os alunos queriam aprender mais, ou seja, que a matéria fosse mais exigente. A aula não decorreu como o planeado, ou seja, tinha planeado os primeiros 45m de aula prática de forma aos alunos ficarem a perceber o que era a Orientação, quais os seus objetivos, caracterização, etc e só a seguir dar a aula prática. Como isso não aconteceu fiquei um pouco desnorteado.   
 Em suma, na minha opinião a aula de Orientação, principalmente a aula prática não me correu muito bem por causa das explicações mencionadas anteriormente.

